Steroidy anaboliczne

Dziatania niepozadane i zagrozenia

|] Drhrter Rt * Uszkodzenie watroby

Przyjmowanie steroidow drogg doustna moze
L. . byc szkodliwe dla watroby. Uszkodzenie
* Zakazenia wirusowe watroby w wyniku picia alkoholu to powazny i
przenoszone przez krew narastajacy problem. Picie alkoholu| stosowanie
Uiywajqc sprzet do Wstrzykiwania po kimé’ lnnych lekow oprocz steroidow dodatkowo

osoby wstrzykujace sobie steroidy narazonesg  obciaia watrobe.
na takie samo ryzyko zakazenia wirusem HIV,
€0 0soby wstrzykujace sobie heroine.

\ Dziatania|niepozadaneliizagrozenia
* Ropnie I] [pojprzerwaniu/stosowania;

Wstrzykiwanie steroidow moze prowadzic do . .
powstawania ropni lub innych problemdw * ,,Zjazd’ po steroidach

Zwigzanych z zastrzykami. Przyjmowanie steroidow anabolicznych przez
. wiecej niz kilka tygodni czesto prowadzi do
* Tradzik zaniku naturalnej produkji testosteronu przez
Steroidy moga wywotywac tradzik. organizm. Prowadzi to do takich objawow jak
) . obnizony nastrdj, uczucie zmeczenia, drazliwosc,
* Ginekomastia utrata popedu ptciowego i zaburzenia erekcji.
(przerost gruczotow piersiowych u meZczyzn, :
kobieca piers) ) , DZIAEANIAINIEROZADANE|MOGA
Steroidy moga powodowac rozwdj gruczotow gEm
pierflych umezczggn PRZYJMOWANYCHPOIGYKLU
* Agresja
Steroidy moga powodowac zmiany nastroju
i podwyzszac poziom agresji. s, % Wiekszos¢ steroidow
. , wytwarzanych jest
* Wypadanie wtosw T3 w):ﬁelegaln);(chj
Steroidy moga powodowat wypadanie wtosow e laboratoriachii
lub tysienie u niektorych mezczyzn. preparaty te moga nie
* Zatrzymanie wody w organizmie by¢ sterylne. Nigdy wigc
(niezamierzony przyrost masy ciata) [iame" Shgd tak naprawde nie wiesz,
Choc moze to pomdc w podnoszeniu wigkszych Laboratories co sobie wstrzykujesz.

ciezarow, to moze tez prowadzic do mato wydatnej

muskulatury i tzw. twarzy ksiezycowatej.



*

t JNE JE RS JRE, RS, JRE )

* F

1

»~

3
4
5
6

9,

Steroidy anaboliczne

Wstrzykiwanie steroidow

Upewnij sie, Ze miejsce, w ktorym przygotowujesz steroidy do wstrzykniecia, jest sterylne.
(Steroidy olejowe powinny by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej)

Umyj rece i doktadnie oczysc¢ skore w okolicy, w ktorej chcesz wykonac wstrzykniecie.
Nabierz steroid do strzykawki nowa, zielong igta.

Wyjmij te igte ze strzykawki i umies¢ w pojemniku na ostre odpady medyczne,

Natoz na strzykawke nowa, dtuga niebieska igte.

Usun ze strzykawki nadmiar powietrza, (Bedzie Ci tatwiej wykonac wstrzykniecie.)

. Uwainie whij igte.
. Lekko odciagnij ttoczek.

(Jesli w strzykawce pojawi sie krew - wyciagnij igte z ciata, ucisnij miejsce wstrzyknigcia,
zmien igte i sprobuj ponownie)

Nie spiesz sie i wykonuj wstrzykniecie powoli. (Przez okoto 20 sekund.)

10. Caty uzyty sprzet umies¢ w pojemniku na ostre odpady medyczne.

(Zwroc nastepnie do punktu wymiany igiet lub apteki.)

Pracownik socjalny zajmujacy si¢ osobami samodzielnie wstrzykujacymi sobie rozne
substancje (leki, narkotyki) powinien by¢ w stanie wskazac Ci doktadna lokalizacje
miesni, w ktorej mozna bezpiecznie wykonywac wstrzykniecia.



